
   

  

I OPEN TK3 Y POOMSAE PAREJAS MIXTA PICHINCHA 2026 
NOVATOS, INTERMEDIOS Y AVANZADOS 

PRECADETES C, CADETES, JUNIOR Y SENIOR, KYORUGI POR EQUIPOS 

Y POOMSAE PAREJAS MIXTA 
 

   

1. Invitación    

Tenemos el agrado de invitar a nuestros clubes filiales al OPEN NOVATOS, 

INTERMEDIOS Y AVANZADOS PRECADETES C, CADETES, JUNIOR Y 

SENIOR, KYORUGI POR EQUIPOS Y POOMSAE PAREJAS MIXTA, que se 

desarrollará del 17al 18 de julio de 2026, en el Coliseo JULIO CESAR HIDALGO.   

   

2. Objetivos   

Crear un espacio de sana competencia en donde los deportistas se preparen 

técnicamente para futuros eventos. Motivar la participación de deportistas. El Open 

servirá para OTORGAR PUNTOS al mejor deportista y Club del año  

   

3. Participantes:    

Podrán participar todos aquellos deportistas Novatos, intermedios y avanzados que 

cumplan con los siguientes requisitos.   

  

3.1 NOVATOS: Deportistas que no tengan experiencia en combate y porten cinturón 

BLANCO HASTA VERDE, que no hubieren participado en campeonatos y/o 

selectivos provinciales o haber representado a su provincia, club o academia en 

cualquier evento o ranking nacional durante el 2026 o años anteriores.  

 

3.2 INTERMEDIOS: Deportistas desde CINTURÓN VERDE AZUL HASTA CINTURÓN 

ROJO que no hubieren participado en campeonatos y/o selectivos provinciales o 

haber representado a su provincia, club o academia en cualquier evento o ranking 

nacional durante el 2026 o años anteriores.  

 

3.3 AVANZADOS: Deportistas de cualquier color de cinturón que hayan competido en 

eventos de carácter ranking nacional, conformaron selección provincial o haber 

ganado algún selectivo.  

 

3.4 Los deportistas clasificados, que sean identificados participando en la categoría 

novatos o intermedios serán automáticamente descalificados y sancionados de 

acuerdo al reglamento de la Asotkd.  

 

 

 

 

 



   

 

.   

4. Modalidad a competir:   

 

  

CATEGORÍA  EDADES  MODALIDAD  

PRE-CADETES C  
De 10 a 11 años nacidos en los 

años 2015 y 2016 

  

Combate y Poomsae  

CADETES 
De 12 a 14 años nacidos en los 

años 2012, 2013 y 2014  

  

Combate y Poomsae  

JUNIOR  
De 15 a 17 años nacidos en los 

años 2011, 2010 y 2009 

  

Combate y Poomsae  

SENIOR 
De 18 años nacidos DEL 2008 

hacia atrás. 

Combate y Poomsae 

  

 

Los tiempos de competencia serán de: 3 minutos de combate por 1 minuto de 

descanso. 

 

• Combate    

• Eliminación simple o directa, el ganador de cada combate será el equipo 

que gane 2 de los 3 asaltos   

• Peto convencional, cabezal con mica y bucal (blanco o transparente) 

obligatorio en todas las categorías. (opcional el cabezal con mica para los 

deportistas junior y seniors novatos). 

• Cada equipo deberá inscribir el número de atletas requerido para la 

prueba correspondiente (equipo de tres: tres (3) atletas. Además, cada 

equipo podrá inscribir a un (1) atleta suplente. 

• El atleta sustituto ingresará solamente si uno de los atletas principales 

abandona por lesión la competición. 

• El primer equipo que llegue a 30 puntos gana el round. 

• El equipo pierde el round si completa los 40 Gam jeoms. 

• Pueden dirigir 2 entrenadores y un médico oficial por equipo. 

• El peso combinado de los atletas inscritos no debe superar el límite de 

peso de la categoría correspondiente.  

• No se permiten cambios en la lista de inscritos una vez presentada. 

 

   

Traer implementación para cuatro (4 o más) canchas de competencias, para el 

juzgamiento se utilizará sistema de pulsación electrónico.  

 

 



   

  

  

5. Género:   

Masculino y Femenino   

   

6. Inscripciones:   

Completar todo el proceso de inscripción en www.pichinchataekwondo.com hasta las 

18:00 horas del viernes 17 de julio de 2026.   

   

Se recuerda a los entrenadores que el deportista inscrito participará con su respectivo 

cinturón tanto en Poomsae como en Kyorugui (combate) de acuerdo con la inscripción 

realizada, caso contrario será descalificado.   

   

Por ser de carácter abierto podrán participar más de un equipo en cada categoría 

representando a su institución de acuerdo con el reglamento.  

      

7. Pesaje:   

  

Pesaje con cambios hasta las 17 horas del viernes 5 de junio de 2026, todas las 

categorías en las oficinas de la Asociación Deportiva Provincial de Taekwondo de 

Pichincha en los siguientes horarios: por la mañana desde las 09:00 horas hasta las  

12:00 horas y por la tarde las 14:00 horas hasta las 17:00 horas.  Si existen centros de 

pesaje adicional se informará oportunamente mediante el chat de clubes.  

   

Para los deportistas de los cantones Cayambe, Pedro Vicente Maldonado y Mejía se 

realizará el pesaje el sábado 18 de julio de 2026, los deportistas que no se encuentren 

en el peso de inscripción serán automáticamente eliminados de la competencia sin 

devolución de la inscripción, en el coliseo Julio Cesar Hidalgo desde las 7:00 horas hasta 

las 8:00 horas.   

  

Deportista del equipo que no cuente con el (1) de aprobación del pesaje será eliminado 

de la competencia sin opción a reclamo.  

     

Los equipos deben presentarse el día del pesaje con su entrenador o delegado.   

   

8. Congresillo:   

Viernes 17 de julio de 2026, vía Zoom a las 21:00 horas.    

   

9. Competencia:   

sábado 18 de julio de 2026 desde las 08:30 horas.   

   

El Cronograma de competencia se enviará después del congresillo.  

 

 

  



   

10.  Inversión:    

  

Los equipos serán conformados por tres deportistas principales y un suplente, la 

inscripción por deportista tendrá un valor de ($ 16 dólares) y el SUPLENTE NO PAGARÁ 

SU INSCRIPCIÓN. (esto aplica a todas las categorías del TK3 

 

Los entrenadores que aprobaron el curso de acreditación anual pueden dirigir a sus 

deportistas presentando su credencial física o digital.  

  

Entrenadores que no aprobaron el curso pueden inscribirse en la página para cancelar 

5 dólares para dirigir en el evento.   

  

Los entrenadores pueden eliminar a sus deportistas hasta el cierre de la Inscripción, 

caso contrario deberá cancelar el valor del deportista inscrito.   

   

11. Reclamos:     

      

En TK3 no existe Video Replay, las apelaciones se recibirán con la cancelación del valor 

de $ 100 (cien dólares) los mismos que serán reembolsados en caso de ser aprobada 

la misma.     

     

12. Arbitraje:    

 El control y juzgamiento del evento será dirigido por el Colegio de Árbitros de Pichincha. 

Quienes cumplirán el reglamento de World Taekwondo.   

  

13. Divisiones de Peso:   

  

PRECADETES C  

2015 - 2016  

CADETES 

2014 -2013-

2012 

JUNIOR 

2011 – 2010- 

2009 

 
PRECADETES C  

2015 - 2016  

CADETES 

2014 -2013-

2012 

JUNIOR 

2011 – 2010- 

2009 

 
DAMAS  

 
  
 

VARONES  
 

 105 kg o 

menos 

165 kg o 

menos 

185 kg o 

menos  

TK3  110 kg o menos 205 kg o 

menos 

225 kg o 

menos 

  

  

SENIOR 

Hacia atrás -2008  

DAMAS  VARONES  

200 kg  o 

menos 

TK3 240 kg  o 

menos 

 



   

  

  

MODALIDAD POOMSAE   

Pareja Mixta  

 

CINTURÓN  EDAD  POOMSAE  #  

Blanco  Todas las edades  Taeguk Il Jang  1  

Blanco-Amarillo  Todas las edades  Taeguk Il Jang  1  

Amarillo  Todas las edades  Taeguk I Jang  2  

Amarillo-Verde  Todas las edades  Taeguk Sam Jang  3  

Verde  Todas las edades  Taeguk Sa Jang  4  

Verde-Azul  Todas las edades  Taeguk O Jang  5  

Azul  Todas las edades  Taeguk YUK Jang  6  

Azul-Rojo  Todas las edades  Taeguk YUK Jang  6  

Rojo  Todas las edades  Taeguk CHIL Jang  7  

Rojo-Negro  Todas las edades  Taeguk CHIL Jang  7  

   

Cinturones negros, acorde a reglamento internacional  

  

CATEGORIAS:  

Pre-Cadetes C, Cadetes, Junior, Senior, Under 40, Under 50, Under 60, Under 65, Over 

65  

  

14. Premiación individual POR EQUIPOS:   

Se premiará a los competidores de acuerdo con los siguientes parámetros:   

• Medalla de oro al primer lugar.   

• Medalla de plata al segundo lugar.   

• Medalla de bronce a los dos terceros lugares.   

   

15. Premiación por equipos:   

  

En Kyorugui se premiará a los tres Clubs que acumulen la mayor cantidad de puntos en 

las   todas Categorías, en las clasificaciones de novatos y clasificados de acuerdo con 

los siguientes parámetros.   

  

• Un (1) punto por cada competidor que apruebe el pesaje.   

• Un (1) punto por cada combate ganado.   

• Un (1) punto por bye.   

• veinte (20) punto por medalla de bronce.   

• cincuenta (50) puntos por medalla de plata.   

• Ciento veinte (120) puntos por medalla de oro.   



   

Para que una llave sea considerada dentro de la puntuación debe estar integrada por 3 

o más equipos.   

   

Las llaves de menos de 3 competidores solo otorgan el punto de Pesaje.   

  

Para la premiación de Poomsae se premiará a los tres clubes que sumando los puntos 

en los casilleros de 3 o más parejas mixtas obtengan la mayor cantidad de puntos en el 

evento   

   

Otros no especificados en el reglamento:   

  

Cualquier situación que no se encuentre resuelta en el presente reglamento, será 

atendida y resuelta por el delegado Técnico del evento o su Representante.    

   

El momento de participar en este evento se entiende por parte de la organización 

que usted acepta las condiciones y especificaciones del reglamento y deslinda de 

cualquier responsabilidad a la Asociación Deportiva Provincial de Tae Kwon Do de 

Pichincha.   

   

  

  

  

  

   

Prof. Miguel Ángel Pavón  

PRESIDENTE DE LA COMISIÓN TÉCNICA ASOTKD  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



   

  

  

Quito, 18 de julio del 2026   

   

    

AUTORIZACIÓN ESCRITA PARA PODER COMPETIR   

   

   

   

Yo   ____________________________________ autorizo y me hago responsable del deportista 

o grupo a mi cargo y declaro por este documento y convengo por este medio que no incurriré en 

demandar ante ningún tribunal (penal, o civil) contra los organizadores de este evento de Tae 

Kwon Do torneo abierto a llevarse a cabo en la ciudad de quito el 06 de junio del 2026 incluyendo 

a sus representantes, dirigentes, directores, árbitros, empleados y los familiares de cada uno de 

ellos, quedando relevados de responsabilidad de demandas, de perdidas, o de daños voluntarios 

o involuntarios que mi participación genere, por lo que al incurrir en cualquier tipo de demanda, 

corren por mi cuenta y riesgo todos los gastos que puedan ocasionar tales como: honorarios del 

abogado, perdida, responsabilidad de y daños como resultado de esta.     

 He leído este acuerdo, entiendo completamente sus términos, por lo que he procedido a firmar 

este documento de manera libre y voluntaria    

   

    

F.   

_________________________   

   

N° C.I   

   

Firma Entrenador o Persona Responsable   

Cédula de Identidad   

     

  


